L'équipe 5Five® vous remercie pour votre achat
et vous accompagne pour faciliter le rangement et 'organisation de votre intérieur.
Votre quotidien est notre inspiration ! Nous concevons des produits pensés pour vous,
fonctionnels et ingénieux, pour simplifier votre vie de tous les jours.
Parce qu’étre bien chez soi n’a jamais été aussi essentiel : 5Five Simply Smart®.

The 5five® team would like to thank you for your purchase
and is here to help and support you with arranging and organising your home interior.
Your daily life is our inspiration! We create functional, ingenious products
made with you in mind and designed to simplify your everyday life.
5Five Simply Smart®: Because feeling good at home has never been so essential.

Notre service client & votre service / Our customer service team is here to help:
Contactez-nous sur https://support.5five.com/hc/fr/requests/new

@>5fivesimplysmart @>5fivesimplysmart
Partagez la photo de votre produit dans votre intérieur sur nos réseaux / Retrouvez nos produits sur : /
Share a photo of your product in your home interior on our social media channels Find our products on:
5five_france 5five_france www.5five.com

#174939 - PESE PERSONNE IMPEDANCEMETRE BAMBOU
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PT: A equipa 5five® agradece a sua compra e ajuda-o(a) a arrumar e a organizar a sua casa. O seu quotidiano é a
nossa inspiragdo! Concebemos produtos funcionais e inteligentes a pensar em si, para simplificar a sua vida
quotidiana. Porque sentir-se bem em casa nunca foi téo importante: 5five Simply Smart®.

Manutengéo: O nosso servigo de apoio ao @>5fivesimplysmart @>5fivesimplysmart
Use um pano Umido. Limpe em cliente esta ao seu dispor: Partilhe uma fotografia do seu produto em Encontre os nossos
seguida com um codgulo seco. https:/support.5five.com/ sua casa nas nossas redes sociais produtos em:
hc/fr/requests/new
Sfive_france @ 5five_france @ www.5five.com

ES: El equipo 5five® le agradece su compra y le acompafia para ayudarle a ordenar y organizar su casa facilmente.
iSu vida cotidiana es nuestra inspiracidn! DiseAiamos productos funcionales e ingeniosos con el Unico objetivo de
simplificarle su dia a dia. Porque sentirse bien en casa nunca habia sido tan importante: 5five Simply Smart®.

Mantenimiento: Nuestro servicio de @S5fivesimplysmart @>5fivesimplysmart

Secar con un trapo himedo. atencién al cliente estd a su Comparta una foto de su producto en el Encuentre nuestros

Acabar secando con un trapo. disposicion: interior de su casa en nuestras redes productos en:
https://support.5five.com/ . . .
he/fr/requests/new Sfive_france @ 5five_france @ www.5five.com

DE: Das Team von 5five® dankt lhnen fir lhren Einkauf und unterstitzt Sie gerne mit Aufbewahrungslésungen,
um lhr Zuhause Ubersichtlich zu gestalten. Ihr Alltag ist unsere Inspiration! Fiir Sie entwerfen wir funktionale und
einfallsreiche. Produkte, die lhren Alltag vereinfachen. Weil es noch nie so wichtig war, sich zu Hause wohlzufihlen:

5five Simply Smart®.

Reinigung: Unser Kundenservice steht @5fivesimplysmart @5fivesimplysmart
Mit einem sanftem Reinigungs- zu lhrer Verfligung: Teilen Sie tber unsere Netzwerke ein Foto Entdecken Sie unsere
mittel angefeuchteten Lumpe https://support.5five.com/ Ihres Produkts in lhrem Zuhause Produkte auf:
abtrocknen. Beenden, mit einem hc/fr/requests/new

trocknen Lumpen 5five_france @ 5five_france @ www.5five.com

NL: Het 5five®-team dankt u voor uw aankoop en kan u helpen uw huis gemakkelijker op te ruimen en te
organiseren. Uw dagelijks leven is onze inspiratie! We ontwerpen functionele, ingenieuze producten met u in
gedachten, om uw dagelijkse leven te vereenvoudigen. Omdat prettig leven in huis nog nooit zo essentieel is geweest:

5five Simply Smart®.

Reiniging: Onze klantenservice staat @5fivesimplysmart @S5fivesimplysmart
Met een vochtige doek schoon- voor u klaar: Deel een foto van uw product bij u thuis op Vind onze producten
maken. Op het einde afdrogen https://support.5five.com/ onze netwerken op:

met een droge doek. hc/fr/requests/new

5five_france @ 5five_france @ www.5five.com

IT: Il team 5five® intende ringraziarvi per I'acquisto e pud aiutarvi a riordinare e organizzare la casa. La vita
quotidiana & la nostra ispirazione! Progettiamo prodotti ingegnosi e funzionali pensando a voi, per semplificarvi la
vita di tutti i giorni. Perché sentirsi bene a casa non & mai stato cosi importante: 5five Simply Smart®.

Manutenzione: Il nostro servizio clienti @5fivesimplysmart @5fivesimplysmart

Utilizzare un panno & a vostra completa Condividete una foto del prodotto a casa Scoprite i nostri

umido. Asciugare con un panno disposizione: vostra sui nostri network prodotti su:

asciutto. https://support.5five.com/ . . :
hc/pfr/reqszsts/new 5five_france @ 5five_france @ www.5five.com

RU: Komanpga 5five® 6narogapuT BAC 30 MOKYMKY Y FOTOBA MOMOYb BAM MPUBECTU B MOPSAOK U OPraHM30BATE BALL
foMm. Bala noBceHEBHAS XXM3Hb — BOT MCTOYHMK HaLlero BaoxHoBeHms! Mbl paspabaTbiBaemM GyHKLMOHAMbHbBIE U
WMHHOBALIMOHHbIE MPOAYKTbI, KOTOPbIE YPOLLAIOT BALLY MOBCEAHEBHY!IO XM3Hb. 5five Simply Smart®. Motomy uTo ele
HMKOFAA He 6bIN0 TAK BAXHO XOPOLLO YyBCTBOBATL cebs oM.

Yucrke: Hawa knnenTtckas cnyx6a k @5fivesimplysmart @5fivesimplysmart
MpPOTPUTE BAAXKHOM TPSIMKOM, BalKM ycnyram: Mopenuteck poTorpacduein Hawero ToBapa Bbl HaMpeTe Hawy
30TEeM BbITPUTE CyXOM TPSINKOWN. https://support.5five.com/ B MHTEpbepe BALIEro JOMA B HALWMX CETAX NPOAYKLMIO Ha:
hc/fr/requests/new : . :
5five_france @ 5five_france @ www.5five.com

PL: Zespdt 5five® dziekuje za zakup i udzieli niezbednej pomocy w uporzgdkowaniu i organizacji domu. Twoje
codzienne zycie stanowi dla nas inspiracje! Projektujemy funkcjonalne i pomystowe produkty z myslqg o uzytkownikach,
aby uproscic¢ ich codzienne zycie. Dobre samopoczucie w domu nigdy nie byto tak wazne: 5five Simply Smart®.

Pielegnaciji: Nasza obstuga klienta jest @5fivesimplysmart @5fivesimplysmart
Czy czyst wod lub szmatk zwil on do Twojej dyspozyciji: Udostepnij zdjecie produktu w swoim domu Znajd nasze
w wodzie. Wytrzyj such szmatk. https://support.5five.com/ na naszych profilach spotecznosciowych produkty naw:
hc/fr/requests/new
5five_france @ 5five_france @ www.5five.com
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FRANCAIS
AFIN DE GARANTIR UNE UTILISATION ADEQUATE, VEUILLEZ LIRE ET SUIVRE ATTENTIVEMENT CE MANUEL D’INSTRUCTIONS
AVANT D’UTILISER CETTE BALANCE.

Spécifications
Capacité : 180 kg IMC Hydratation Masse Masse Graisse
(10 & 75%, 0,1%) musculaire osseuse corporelle

(0,1%) (0,1%) (4 & 80%, 0,1%)
*Capteur & jauge de contrainte de haute précision (4 cellules de charge)
*Plate-forme en bambou
eDimensions de I'écran LCD : 80 x 45 mm
«*Division: 100 g/ 0,21b
*Cliquez sur le bouton pour passer d’'un mode a I'autre
*Mémoire de données individuelles : 10 personnes
*Taille : 100-240 cm
*Age :10-80 ans
*Remise a zéro automatique
*Arrét automatique
*Indicateur de surcharge
*Indicateur de batterie faible
*Alimentation : 1 pile au lithium CR2032 / CR2034 - 3V
*Environnement recommandé : température : 0°C-40°C/32°F-104°F ; humidité relative<85%.
*Choix de l'unité de poids : kilogramme (kg), stone (st), livre (Ib).

CETTE BALANCE A ETE CONGUE POUR UN USAGE DOMESTIQUE UNIQUEMENT, ELLE NE PEUT PAS ETRE UTILISEE A DES FINS
COMMERCIALES.

1. Retirez la fiche d’isolation du contact de la pile avant toute utilisation.

2. Sélectionnez le mode de pesage a 'aide de l'interrupteur (kg) situé a I'arriére de la balance.

3. Placez la balance sur une surface ferme, plate et réguliere afin de garantir sa précision.

4. Appuyez sur le plateau de la balance pour mettre le produit en marche, lorsque I'écran LCD affiche 0,0, placez-vous sur le
plateau et restez immobile tandis que la balance calcule votre poids.

5. Votre poids s’affiche et clignote deux fois avant d’étre déterminé.

6. Lorsque vous descendez de la balance, celle-ci s’éteint automatiquement au bout de 6 secondes.

7. Si vous ne vous pesez pas alors que 0,0 est affiché, la balance s’éteint automatiquement au bout de 6 secondes.

Mesure de la graisse corporelle
Afin d’obtenir des résultats précis, les utilisateurs doivent saisir les paramétres personnels suivants : dge, genre et taille.
Cette balance présente la fonction d’enregistrer différents paramétres personnels pour un total de 10 personnes.

La technologie utilisée dans cette balance, I'analyse d'impédance bioélectrique (BIA), se distingue de I'ancienne méthode

de l'indice de masse corporelle (IMC), qui permet de calculer le taux de graisse en se basant uniquement sur la taille et le
poids. Notre nouvelle technologie BIA utilise 5 parameétres pour obtenir une résolution plus précise de I'analyse : le poids et la
résistance biologique automatiquement mesurés par la balance ainsi que leurs parametres personnels respectifs (dge, genre et
taille) saisis manuellement.

Sélection du mode et réglage des parameétres

Appuyez et maintenez "SET" pour entrer dans le réglage des parameétres.

Appuyez sur A ou ¥ pour passer d’'un paramétre corporel & I'autre (0-9). Appuyez sur "SET" pour confirmer votre réglage.
Appuyez sur A ou ¥ pour sélectionner homme ou femme. Appuyez sur "SET" pour confirmer votre réglage.

Appuyez sur A ou ¥ pour régler votre dge. Appuyez sur "SET" pour confirmer votre réglage.

Appuyez sur A ou v pour régler votre taille. Appuyez sur "SET" pour confirmer votre réglage.

Les valeurs clignotent et sont enregistrées une fois le réglage des parameétres ci-dessus confirmé.

Montez sur la balance apreés I'apparition de 0,0 sur I'écran LCD. Le poids est tout d’abord enregistré, puis s’affichent la graisse
et I'eau, les muscles, les os, les calories, I'lMC, indiquant que la balance est en cours d’analyse, veuillez rester immobile a ce
stade. Une fois I'analyse terminée, le taux de poids et le taux de graisse corporelle, le taux d’eau corporelle, le taux de muscle
corporel, le taux d’os corporel, les calories et 'IMC s’affichent alternativement deux fois avant que la balance ne s’éteigne
automatiquement. Comparez le taux de graisse corporelle au <Tableau des taux de graisse corporelle> pour confirmer I'état de
santé de votre corps
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Tableau des taux de graisse corporelle (%)

FEMME HOMME
Age (%) (%)
Faible Sain Elevé Obése Faible Sain Elevé Obése
6 -39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19 -25 >25
40 - 59 <23 23-35 35- 40 > 40 <M n-22 22-28 >28
60 - 100 <24 24-36 36 - 42 > 42 <13 13-25 25 - 30 >30

En raison des différences naturelles entre les personnes, ce tableau doit étre utilisé & titre de référence uniquement.

Tableau de la proportion d’eau et de la proportion musculaire (%)

FEMME HOMME
Age (%) (%)

Eau Muscle Eau Muscle
Faible Sain Elevé corporel Faible Sain Elevé corporel

6-15 <57 57 - 67 >67 <58 58 - 72 >72

16 - 30 <47 47 -57 > 57 <53 43 -67 > 67

>34 > 40
31-60 <42 42-52 >52 <47 47 - 61 > 61
31-60 <37 37-47 > 47 <42 42 -56 >56

En raison des différences naturelles entre les personnes, ce tableau doit étre utilisé & titre de référence uniquement.

Tableau du poids des os

FEMME HOMME
Poids < 45Kg 45 - 60Kg > 60Kg < 60Kg 60 - 75Kg > 75Kg
Poids des os -5,8Kg -6,2Kg -6,5Kg -6,5Kg -6,9Kg -7,2Kg

En raison des différences naturelles entre les personnes, ce tableau doit étre utilisé a titre de référence uniquement.

Résolution des problemes

1. Lorsque I'’écran LCD affiche LO, vous devez installer 1 pile CR2032 neuve.

2. Lorsque I'écran LCD affiche Err ou ERRL, ceci indique le suivi d’'une procédure erronée.

3. Lorsque I"écran LCD affiche OL, ceci indique un dépassement du poids maximal.

4. Lorsque I'écran LCD affiche ErrH, ceci indique un taux de graisse supérieur a 80%.

5. Lorsque I'écran LCD affiche Err 2%, ceci indique une procédure incorrecte pour mesurer le pourcentage de graisse corporelle.
6. Lorsque I'’écran LCD affiche Errl, ceci indique un taux de graisse inférieur & 4 %.

Conseils de sécurité concernant les batteries

TOUJOURS :

*Utiliser les piles recommandées.

*Vous assurer de fermer correctement le compartiment des piles.

*Installer les piles de maniére appropriée, en respectant les repéres plus et moins figurant sur la pile et & l'intérieur du compartiment.
*Conserver les piles non utilisées dans leur emballage et les tenir a I'écart des objets métalliques susceptibles de provoquer un
court-circuit.

*Retirer les piles usées de la balance.

*Retirer les piles de la balance en cas d’inutilisation prolongée.

*Garder les piles non utilisées hors de portée des jeunes enfants.

*Demander I'avis d’un médecin si une pile a été avalée accidentellement par un jeune enfant.

NE JAMAIS :

*Jeter les piles dans le feu.
*Tenter de recharger des piles ordinaires.

Conseils d’utilisation et d’entretien
*Assurez-vous de placer la balance sur une surface plane, égale et ferme. Evitez les tapis ou les surfaces molles.
*Pesez-vous systématiquement avec la méme blance placée sur la méme surface. Les sols irréguliers peuvent affecter

la lecture.
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*La surface de la balance est glissante en cas d’humidité. Veillez donc & la garder constamment séche afin d’assurer

votre sécurité lors de la pesée !

*Pesez-vous sans chaussures ni chaussettes, avant les repas et chaque jour a la méme heure.

*Pour une meilleure précision, il n’est pas conseillé de se peser dans les 2 heures suivant le réveil.

*Conservez la balance dans un endroit sec pour protéger ses composants électroniques.

*Nettoyez-la apres utilisation avec un chiffon doux et humide, n’utilisez aucun solvant et n'immergez pas le produit dans l'eau.
*Evitez de surcharger 'appareil, sous peine de 'endommager de facon permanente.

*Ne démontez pas la balance, excepté pour remplacer la pile.

*Evitez les chocs ou les vibrations excessifs sur 'appareil, par exemple en laissant tomber la balance sur le sol ou en laissant
tomber d’autres objets sur la balance.

*Lutilisateur ayant inséré un matériau métallique dans son corps peut obtenir des différences dans la mesure de la graisse
corporelle.

*1I est déconseillé aux utilisateurs de pacemaker d'utiliser cet appareil.

Remplacement de la pile

1. Ouvrez le couvercle du compartiment a piles situé sur la face arriére de la balance en détachant le clip et en soulevant le
couvercle.

2. Retirez les piles usagées et remplacez-les par des piles neuves. Veillez & respecter la polarité.

3. Refermez le couvercle du compartiment a piles une fois les piles remplacées.

ENGLISH
IN ORDER TO ENSURE THAT YOU CAN USE THEM CORRECTLY PLEASE CAREFULLY READ THIS INSTRUCTION MANUAL
BEFORE USING THE SCALES AND FOLLOW THE INSTRUCTIONS DURING USE.

Specifications
Capacity: 180 kg BMI Water Muscle Bonne Fat
(10 to 75%, 0,1%) (0,1%) (0,1%) (4 to 80%, 0,1%)

*Equipped with a high precise strain gauge sensor system (4load cells)
* Bamboo platform

* LCD display size: 80 x 45 mm

* Division: 100g/0.21b

* Tap to switch on

* Individual data memory:10 people

* Height range: 100-240cm

* Age range: 10-80 years

* Automatic zero resetting

* Automatic switch off

* Overload indicator

* Low battery indicator

* Power: 1x CR2032 / CR2034 - 3V lithium battery

* Recommended working environment: Temperature: 0°C -40°C/32°F-104°F; Relative Humidity <85%
* Choice of weight unit: kilogram (kg); stone(st); pound (Ib)

THIS SCALE WAS DESIGNED FOR HOUSEHOLD USE ONLY. IT MUST NOT BE USED FOR COMMERCIAL PURPOSES.

1. Remove the insulation slip from the battery contacts before use.

2. Select the weighing mode using the switch (kg) located on the back of the scales.

3. Place the scales on a firm, flat and even surface to ensure accuracy.

4. Tap the scales’ platform to switch on the product. When the LCD display reads 0.0, step onto the platform, stand motionlessly
while the scales compute your weight.

5. Your weight will be displayed and will flash twice before it is fixed.

6. When you step off the scales they will automatically switch off after 6 seconds.

7. If no weighing is carried out while 0.0 is displayed the scales will automatically switch off after 6 seconds.

Body Fat Measurement

In order to ensure accurate results, users should enter the required personal parameters as below: age, sex and height.

These scales can store different personal parameters for up to 10 people.

The technology used in these scales, Bio-electrical Impedance Analysis (BIA), is more technologically advanced than the older
Body Mass Index (BMI) method in which fat% was calculated by using height and weight only. Our new BIA technology
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uses 5 parameters to get a more accurate resolution for the analysis: weight and biological resistance, which are automatically
measured by the scale, together with one set of

personal parameters (age, gender and height), which are entered manually.

Mode selection and parameter setting:
Press and hold "SET" to enter parameter settings:
Press A or ¥ to switch between Body parameters 0-9. Press "SET" to confirm your setting.
Press A or ¥ to select male or female. Press "SET" to confirm your setting.
Press A or ¥ to set your age. Press "SET" to confirm your setting.
Press A or ¥ to set your height. Press "SET" to confirm your setting.
The values are flashed and recorded after you confirm the parameter settings.

Stand on the scales after 0.0 appears on the LCD. First the weight is recorded, then they display fat and water, muscle, bone,
calories and BMI, indicating that the scales are analysing. Please do not move while this is happening. Once finished, the weight
and body fat ratio, body water ratio, body muscle ratio, body bone ratio, calorie and BMI data will be displayed

alternately 2 times before the scales automatically turn off. Compare the body fat reading against the “Body Fat Ratio Chart” to
confirm your body health status.

Body Fat Ratio Chart (%)

FEMALE MALE
Age (%) (%)
Low Healthy High Obese Low Healthy High Obeése
6-39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19-25 >25
40 -59 <23 23-35 35-40 > 40 <1 1-22 22-28 >28
60 - 100 <24 24 - 36 36 - 42 > 42 <13 13-25 25-30 >30

Due to the natural differences between people these charts should be used for reference purposes only.

Water Ratio Chart & Muscle Ratio Chart (%)

FEMALE MALE
Age (%) (%)
Water Body Water Body
. Muscle . Muscle

Low Healthy High Low Healthy High

6-15 <57 57-67 >67 <58 58 -72 >72

16 - 30 <47 47 -57 >57 <53 43-67 > 67
>34 > 40

31-60 <42 42-52 >52 <47 47 - 61 > 61

31-60 <37 37 - 47 >47 <42 42 -56 >56

Due to the natural differences between people these charts should be used for reference purposes only.

Bone Weight Chart
FEMALE MALE
Weight < 45Kg 45 - 60Kg > 60Kg < 60Kg 60 - 75Kg > 75Kg
Bone weight -5,8Kg -6,2Kg -6,5Kg -6,5Kg -6,9Kg -7,2Kg

Due to the natural differences between people these charts should be used for reference purposes only.

Trouble shooting

1. When the LCD screen displays LO, you should install 1 (one) new CR2032 battery.

2. When the LCD screen displays Err or ERRL, it indicates the wrong procedure has been followed.

3. When the LCD screen displays OL, ii indicates that the maximum weight is exceeded.

4. When the LCD screen displays ErrH, it indicates that fat measurement is over 80%.

5. When the LCD screen displays Err 2%, it indicates the wrong procedure has been followed for measuring body fat percentage.
6. When the LCD screen displays Errl, it indicates the fat measurement is below 4%.
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Battery Safety Advice

ALWAYS:

* Use the recommended batteries.

* Make sure that the battery compartment is secure.

* Fit batteries correctly, observing the plus and minus marks on the battery and compartment.

* Store unused batteries in their packaging and keep away from metal objects that could cause a short circuit.
* Remove dead batteries from the scales.

* Remove batteries from the scales if they will not be used for long fime.

* Keep loose batteries away from young children.

* Seek medical advice if a battery has been accidentally swallowed by young child.

NEVER:
*Dispose of batteries in fires.
* Attempt to recharge ordinary batteries.

Adyvice for use and care

* Ensure the scales are put on a flat, even and firm surface. Avoid carpet or soft surfaces.

* Always weigh yourself with the same scales placed on the same surface. Uneven floors may affect the reading.

* The surface of the scales will be slippery if wet. So please ensure they are dry to ensure your safety when weighing!

* Weigh yourself without shoes and socks, before meals and always at the same time of each day.

* For better accuracy, it is not advised to take measurements within 2 hours of waking up.

* Keep the scales in a dry place to protect their electronic components.

* Clean after use with a soft damp cloth, do not use solvents or immerse the product in water.

* Avoid overloading, otherwise, permanent damage may occur.

* Do not disassemble the scales other than to replace the battery.

* Avoid excessive impact or vibration to the unit, such as dropping the scales onto the floor, or dropping other objects onto the
scales.

* A user who has any metal material inserted into his/her body may get differences in body fat measurement readings.
* People with pacemakers are advised not to use this device.

Changing the battery

1. Open the battery box lid on the rear face of the scales by releasing the clip and lift off the box lid.
2. Remove the used batteries and replace with a new set. Ensure that the polarities are correct.
3. After replacing the battery, close the battery compartment lid.

PORTUGUES
PARA TER A CERTEZA DE QUE A USA CORRETAMENTE, LEIA COM ATENGAO ESTE MANUAL DE INSTRUGOES ANTES DE USAR
A BALANCA.

Especificagoes
Peso: 180 kg BMI Agua Musculo Osso Gordo
(10 - 75%, 0,1%) (0,1%) (0,1%) (4 - 80%, 0,1%)

*Equipada com um sistema de sensores de medigdo altamente preciso (4 células de carga)
*Plataforma de bambu

*Ecré LCD tamanho: 80 x 45 mm

*Divisdo: 100 g/0.21b

*Interruptor tatil

*Meméria de dados individuais: 10 pessoas

*Gama de altura: 100-240 cm

*Gama de idade: 10-80 anos

*Reposigdo a zero automdtica

*Desligar automdtico

*Indicador de sobrecarga

*Indicador de pilha gasta

*Poténcia: 1 x pilha de litio CR2032 / CR2034 - 3V

*Ambiente de trabalho recomendado: Temperatura: 0 °C -40 °C/32 °F-104 °F; Humidade relativa <85%
*Opgdo de unidade de peso: Quilograma(kg).Stone(st).Pound(lb)
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ESTA BALANGA FOI CONCEBIDA EXCLUSIVAMENTE PARA USO DOMESTICO; NAO PODE SER USADA PARA FINS COMERCIAIS.
1. Remova o isolamento dos contactos da pilha antes de usar.

2. Selecione o modo de pesagem usando o interruptor (kg) situado na parte de trds da balanga.

3. Pouse a balanga numa superficie dura, plana e regular para garantir a sua exatiddo.

4 Toque na plataforma da balanga para a ligar; quando o LDC mostrar 0.0, suba para a plataforma e mantenha-se imével até

a balanga calcular o seu peso.

5. O seu peso serd indicado e pisca duas vezes antes de ficar fixo.

6. Quando descer da balanga, esta desliga automaticamente apds 6 segundos.

7. Se ndo for efetuada qualquer pesagem enquanto o ecrd mostra 0.0, a balanga desliga automaticamente apds 6 segundos.

Medigao da massa gorda

Para garantir resultados exatos, os utilizadores devem inserir os seguintes par@metros pessoais necessdrios: idade, sexo e altura.
Esta balanga tem capacidade para guardar parémetros pessoais de 10 pessoas diferentes, no total.

A tecnologia usada nesta balanga - Andlise por bioimpedéncia elétrica (BIA) é tecnologicamente mais avangada do que o
método mais antigo de Indice de massa corporal (IMC) em que a % de gordura era calculada usando apenas a altura e o peso.
A nossa nova tecnologia BIA usa 5 pardmetros para obter uma resolugdo mais exata para a andlise: peso e resisténcia
bioldgica, que sdo medidos automaticamente pela balanga, juntamente com um conjunto de pardmetros pessoais inseridos
manualmente (idade, sexo e altura).

Selegdo de modos e definicdo de parametros

Prima continuamente "SET" para entrar na definigdo de pardmetros

Prima A ouV para alternar entre os par@metros Corpo (Body) 0-9. Prima "SET" para confirmar a sua selegéo.
Prima A ou'V para selecionar homem ou mulher. Prima SETpara confirmar a sua definigdo.

Prima A ou'V¥ para definir a sua idade. Prima SET para confirmar a sua definicdo.

Prima A ouV para definir a sua altura. Prima "SET" para confirmar a sua definigéo.

Os valores piscam e sdo gravados apds a confirmagéo da definigdo dos parémetros acima.

Coloque-se de pé na balanga depois de 0.0 aparecer no ecrd LCD. Primeiro é registado o peso, depois é mostrada a massa
gorda e a hidratagdo, massa muscular, ésseq, calorias, IMC, indicando que a balanga estd a analisar; ndo se mexa neste
momento. Quando a andlise termina, sdo indicados alternadamente por 2 vezes antes de a balanga desligar automaticamente:
o peso e o indice de massa gorda, hidratagdo, massa muscular, densidade dsseaq, calorias e IMC. Compare a leitura da massa
gorda com os valores no <Quadro do indice de massa gorda> para confirmar os seu estado de salde

Quadro do indice de massa gorda (%)

MULHER HOMEM
Idade (%) (%)
Baixo Saudavel Alto Obese Baixo Saudavel Alto Obeése
6 -39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19 -25 >25
40 -59 <23 23-35 35-40 > 40 <1 1-22 22-28 >28
60 - 100 <24 24 - 36 36 - 42 > 42 <13 13-25 25 - 30 >30
Devido as diferengas naturais entre pessoas, este quadro deve apenas ser usado como referéncia.
Quadro do indice de hidragdo & Quadro do indice de massa muscular (%)
MULHER HOMEM
Idade (%) %)
indice de hidragéo Massa indice de hidragéo Massa
Baixo Saudavel Alto muscular Low Baixo Saudavel Alto muscular
6-15 <57 57 - 67 >67 <58 58 -72 >72
16 - 30 <47 47 -57 >57 <53 43-67 > 67
>34 > 40
31-60 <42 42-52 >52 <47 47 - 61 > 61
31-60 <37 37-47 >47 <42 42 -56 >56
Devido & diferengas naturais entre pessoas, este quadro deve apenas ser usado como referéncia.
Quadro de peso 6sseo
MULHER HOMEM
Peso < 45Kg 45 - 60Kg > 60Kg < 60Kg 60 - 75Kg > 75Kg
Peso ésseo -5,8Kg -6,2Kg -6,5Kg -6,5Kg -6,9Kg -7,2Kg

Devido a&s diferengas naturais entre pessoas, este quadro deve apenas ser usado como referéncia.
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Diagnéstico de avarias

1. Quando o ecrd LCD mostra Lo, deve colocar 1 ou vdrias pilhas CR2032 novas.

2. Quando o ecrd LCD mostra Err ou ERRL, isso indica que foi seguido o procedimento errado

3. Quando o ecrd LCD mostra OL, isso indica que foi excedido o peso mdximo

4. Quando o ecrd LCD mostra ErrH, isso indica que a medigdo da gordura é superior a 80%

5. Quando o ecrd LCD mostra Err 2%, isso indica que o procedimento é errado para medir a percentagem de massa gorda
6. Quando o ecrd LCD mostra Errl, isso indica medigdo da gordura inferior a 4%

Avisos de seguranga da bateria

FAZER SEMPRE:

*Use as pilhas recomendadas.

*Certifique-se que o compartimento da pilha estd bem seguro.

*Monte as pilhas corretamente, observando as marcas de mais e menos na pilha e no compartimento.

*Guarde as pilhas ndo usadas na embalagem e mantenha-as longe de objetos metdlicos que possam causar curto-circuitos.
*Remova as pilhas usadas da balanga.

*Remova as pilhas da balanga se ndo a for usar por um longo periodo de tempo.

*Mantenha as pilhas soltas longe do alcance das criangas.

*Caso uma crianga engula acidentalmente uma pilha, consulte um médico.

NUNCA FAZER:
*Deitar as pilhas numa fogueira.
*Tentar recarregar pilhas comuns.

Conselhos de utilizagao e cuidado

Certifique-se que a balanga estd pousada numa superficie planag, regular e dura. Evite alcatifa ou superficies macias.
*Pese-se sempre com a mesma balanga pousada na mesma superficie. Os pisos irregulares podem afetar a leitura.

*A superficie da balanga pode ser escorregadia, se estiver molhada. Por isso, mantenha-a sempre seca para garantir a sua
seguranga enquanto se estd a pesar!

*Pese-se sem sapatos nem meias, antes das refeicbes e sempre @ mesma hora de cada dia.

*Para maior exatiddo, ndo é aconselhado fazer medigdes nas 2 horas a seguir a acordar.

*Guarde a balanga em local seco e proteja os seus componentes eletrénicos.

*Limpe-a apds o uso com um pano macio himido; ndo use solventes nem mergulhe o produto em dgua.

*Evite sobrecarregar a balanga; caso contrdrio, esta pode sofrer danos permanentes.

*Nd&o desmonte a balanga para além do necessdrios para substituir a pilha.

*Evite impacto ou vibragéo excessivos na unidade, como deixar cair a balanga ao chdo ou deixar cair outro objeto em cima da
balanga.

*Os utilizadores que tenham algo metdlico no corpo podem obter diferengas na medigdo da massa gorda.

*Os utilizadores de Pacemaker ndo devem usar este dispositivo.

Substituir a pilha

1. Abra a tampa do compartimento da pilha na parte de trds da balanga, soltando o clipe e levantando a tampa.
2. Remova as pilhas usadas e substitua-as por um conjunto novo. Certifique-se de que a polaridade estd correta.
3. Depois de substituir as pilhas, coloque a fampa no compartimento.

ESPANOL
PARA ASEGURARSE DE USAR LA BASCULA CORRECTAMENTE, SE RECOMIENDA LEER ATENTAMENTE Y SEGUIR ESTE
MANUAL DE INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZARLA.

Especificagoes
Capacidad: IMC Agua Mdsculo Hueso Grasa
180 kg (10 - 75%, 0,1%) (0,1%) (0,1%) (4 - 80%, 0,1%)

« Equipada con un sistema de sensor de galga extensométrica de alta precisién (4 celdas de carga).
« Plataforma de bambu.

e Tamano de la pantalla LCD: 80 x 45 mm

« Precisién: 100 g/0,21 Ib
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« Tocar para cambiar

e Memoria de datos individuales: 10 personas

« Rango de altura: 100 a 240 cm

« Rango de edad: 10 a 80 afos

» Puesta a cero automdtica

« Apagado automdtico

« Indicador de sobrecarga

e Indicador de pila baja

« Alimentacién: 1 pila de litio CR2032 / CR2034 - 3V

« Ambiente de uso recomendado: Temperatura: 0 a 40 °C / 32 a 104 °F; Humedad relativa < 85 %
« Eleccién de la unidad de peso: kilogramo (kg). Stone (st). Libra (Ib).

ESTA BASCULA HA SIDO DISENADA UNICAMENTE PARA USO DOMESTICO, Y NO PUEDE EMPLEARSE CON FINES COMERCIALES.
1. Retirar la Idmina aislante de los contactos de la pila antes de su uso.

2. Seleccionar el modo de pesaje usando el interruptor (kg) ubicado en la parte posterior de la bdscula.

3. Colocar la bdscula sobre una superficie firme, plana y uniforme para garantizar su precisién.

4. Tocar la plataforma de la bdscula para encenderla. Cuando la pantalla LCD indique 0.0, subirse a la plataforma y permanecer
inmovil mientras la bdscula calcula el peso.

5. Se mostrard el peso y la cifra parpadeard dos veces antes de dar un valor en firme.

6. Al bajar de la bdscula, esta se apagard automdticamente después de 6 segundos.

7. Si no se realiza ningun pesaje mientras se muestra 0,0, la bdscula se apagard automdticamente después de 6 segundos.

Medicién de grasa corporal

Para garantir resultados exatos, os utilizadores devem inserir os seguintes par@metros pessoais necessdrios: idade, sexo e altura.
Esta balanga tem capacidade para guardar pardmetros pessoais de 10 pessoas diferentes, no total.

A tecnologia usada nesta balanga — Andlise por bioimpedéncia elétrica (BIA) é tecnologicamente mais avangada do que o método
mais antigo de Indice de massa corporal (IMC) em que a % de gordura era calculada usando apenas a altura e o peso.

A nossa nova tecnologia BIA usa 5 pard@metros para obter uma resolugdo mais exata para a andlise: peso e resisténcia bioldgica,
que sdo medidos automaticamente pela balanga, juntamente com um conjunto de parémetros pessoais inseridos manualmente
(idade, sexo e altura).

Selegdo de modos e definicdo de parametros

Para garantizar resultados precisos, los usuarios deben introducir unos pardmetros personales necesarios, a saber: edad, sexo y
altura.

Esta bdscula tiene la funcién de almacenar hasta 10 personas en total con sus diferentes pardmetros personales.

La tecnologia utilizada en esta bdscula, el andlisis de impedancia bioeléctrica (BIA), es tecnolégicamente mds avanzada que el
antiguo método del indice de masa corporal (IMC) en el que se calculaba el porcentaje de grasa

unicamente utilizando los datos de altura y peso. Nuestra nueva tecnologia BIA utiliza 5 pardmetros para obtener una resolucién
mds precisa para el andlisis en funcién del peso y la resistencia biolégica, que la bdscula mide automdticamente junto con su
respectivo conjunto de pardmetros personales (edad, sexo y altura) introducidos manualmente.

Seleccion de modo y configuraciéon de parametros

Mantener presionado "SET" para acceder a la configuracién de pardmetros.

Presionar A o V¥ para cambiar entre el pardmetro Cuerpo 0-9. Presionar "SET" para confirmar el ajuste.
Presionar A o ¥ para seleccionar hombre o mujer. Presionar "SET" para confirmar el ajuste.

Presionar A o V¥ para configurar la edad. Presionar "SET" para confirmar el ajuste.

Presionar A o ¥ para configurar la altura. Presionar "SET" para confirmar el ajuste.

Los valores parpadean y se registran después de la confirmacién de ajuste de los pardmetros anteriores.

Permanecer inmdvil en la bdscula después de que aparezca 0,0 en la pantalla LCD. Primero se registra el peso, luego se

muestra grasa y agua, musculo, hueso, calorias e IMC, lo que indica que la bdscula estd analizando. Se ruega no moverse

en este momento. Una vez terminado, se mostrardn alternativamente la tfasa de peso y de grasa corporal, la tasa de agua
corporal, la tasa de musculo corporal, la tasa de hueso corporal, las calorias y el IMC 2 veces antes de que la bdscula se apague
automdticamente. Se puede comparar la lectura de grasa corporal con la <Tabla de relacién de grasa corporal> para confirmar
el estado de salud fisico
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Tabla de relacién de grasa corporal (%)

MUJER HOMBRE
Edad (%) (%)
Bajo Saludable Alto Obese Bajo Saludable Alto Obése
6 -39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19-25 >25
40 - 59 <23 23-35 35-40 > 40 <1 1-22 22-28 >28
60 - 100 <24 24-36 36 - 42 > 42 <13 13-25 25 - 30 >30
Debido a las diferencias naturales entre las personas, este cuadro debe utilizarse inicamente como referencia.
Grdfico de proporcién de agua y proporcion muscular (%)
MUJER HOMBRE
Edad (%) (%)
proporcién de agua Cuerpo proporcién de agua Cuerpo
Bajo Saludable Alto Msculo Bajo Saludable Alto Mdsculo
6-15 <57 57-67 >67 <58 58 -72 >72
16 - 30 <47 47 - 57 >57 <53 43-67 > 67
>34 > 40
31-60 <42 42 -52 >52 <47 47 - 61 > 61
31-60 <37 37 - 47 >47 <42 42 -56 >56

Debido a las diferencias naturales entre las personas, este cuadro debe utilizarse tnicamente como referencia.

Grafico de peso 6seo

MUJER HOMBRE
Peso < 45Kg 45 - 60Kg > 60Kg < 60Kg 60 - 75Kg > 75Kg
Peso 6seo -5,8Kg -6,2Kg -6,5Kg -6,5Kg -6,9Kg -7,2kg

Debido a las diferencias naturales entre las personas, este cuadro debe utilizarse unicamente como referencia.

Resolucién de problemas

1. Cuando la pantalla LCD muestra LO, debe instalar 1 pila CR2032 nueva.

2. Cuando la pantalla LCD muestra Err o ERRL, indica que se ha seguido un procedimiento incorrecto.
3. Cuando la pantalla LCD muestra OL, indica que se ha excedido el peso mdximo.

4. Cuando la pantalla LCD muestra ErrH, indica que la medicién de grasa es superior al 80 %.

5. Cuando la pantalla LCD muestra Err 2%, indica que el procedimiento seguido para medir el porcentaje de grasa corporal es
incorrecto.

6. Cuando la pantalla LCD muestra Errl, indica que la medicién de grasa es inferior al 4 %.

Consejos de seguridad de la pila

SIEMPRE:

« Utilizar las pilas recomendadas.

« Asegurarse de que el compartimiento de la pila esté firmemente cerrado.

« Colocar la pila correctamente, observando las marcas mds y menos de la misma en el compartimiento.

o Guardar las pilas no utilizadas en su embalaje y evitar el contacto con objetos metdlicos que puedan provocar un cortocircuito.
« Retfirar las pilas agotadas de la béscula.

« Retirar la pila de la bdscula si esta no se va a utilizar durante mucho tiempo.

e Mantener las pilas fuera del alcance de los nifios pequerios.

« Buscar atencién médica si un nifio pequefio ingiere accidentalmente una pila.

NUNCA:
« Desechar las pilas al fuego.
« Intentar recargar pilas normales.

Consejos de uso y mantenimiento

« Asegurarse de que la bdscula esté colocada sobre una superficie plana, uniforme y firme. Evitar alfombras o superficies blandas.

« Pesarse siempre con la misma bdscula colocada en la misma superficie. Los suelos irregulares pueden afectar la lectura.

1/23



« La superficie de la bdscula estard resbaladiza si se moja. jHay que mantenerla siempre seca para garantizar la seguridad al
pesarse!

« Pesarse sin zapatos ni calcetines, antes de las comidas y siempre a la misma hora del dia.

« Para una mayor precisién, no es recomendable realizar mediciones en las 2 horas posteriores a despertarse.

« Mantener la bdscula en un lugar seco para proteger sus componentes electrénicos.

« Limpiar el producto después de su uso con un pafio suave hiumedo, no utilizar disolventes ni sumergirlo en agua.

« Evitar sobrecargarlo; de lo contrario, se pueden producir dafios permanentes.

e No desmontar la bdscula excepto para reemplazar la pila.

« Evitar impactos o vibraciones excesivos en la unidad, como dejar caer la bdscula al suelo u otros objetos sobre la bdscula.

« Los usuarios con materiales metdlicos insertados en su cuerpo podrian obtener diferentes mediciones en la lectura de grasa
corporal.

« Se desaconseja el uso de este dispositivo a usuarios con marcapasos.

Cambiar la pila

1. Abrir la compuerta de la caja de la pila en el reverso de la bdscula soltando el clip y levantar la tapa de la caja.
2. Retirar la pila usada y reemplazarla por una pila nueva. Asegurarse de que coincida la polaridad correcta.
3. Cerrar la compuerta de la pila tras reemplazarla.

DEUTSCH
UM SICHERZUSTELLEN, DASS SIE DIE WAAGE RICHTIG EINSETZEN KONNEN, LESEN SIE BITTE VOR DER ERSTMALIGEN
NUTZUNG SORGFALTIG DIE BEDIENUNGSANLEITUNG DURCH UND BEFOLGEN SIE DIE DORT BESCHRIEBENEN
ANWEISUNGEN.

Technische Merkmale

®©@ 0 6 6 6 O

Tragfahigkeit: BMI Wasser Muskel Knochen Fett
180 kg (10 - 75%, 0,1%) (0,1%) (01%) (4 - 80%, 0,1%)

Ausgestattet mit einem hochprézisen Dehnungsmessstreifen-Sensorsystem (4 Lastzellen)
*Bambus-Plattform

«GroBe der LCD-Anzeige: 80 x 45 mm

*Mess-Einteilung: 100 g/0,21 b

*Zum Wechseln tippen

*Individuelle Datenspeicherung: 10 Personen

*GroBenbereich: 100 - 240 cm

*Altersbereich: 10 bis 80 Jahre

*Automatische Nullrtickstellung

*Automatisches Ausschalten

*Uberlastungsanzeige

*Anzeige fur niedrigen Batteriestand

*Betrieb: 1x CR2032 / CR2034 - 3V Lithium-Batterie

*Empfohlene Betriebsumgebung: Temperatur: 0 °C bis 40 °C/32 °F bis 104 °F; Relative Luftfeuchtigkeit < 85%
*Wahl der Gewichtseinheiten: Kilogramm (kg). Stone (st), Pound (Ib)

DIESE WAAGE IST NUR FUR DEN HAUSGEBRAUCH BESTIMMT UND KANN NICHT FUR KOMMERZIELLE ZWECKE VERWENDET
WERDEN.

1. Entfernen Sie vor dem Gebrauch den Isolierstreifen von den Batteriekontakten.

2 Wahlen Sie den Wiegemodus mit dem Schalter (kg) auf der Riickseite der Waage.

3 Stellen Sie die Waage auf eine feste, flache und ebene Oberfldche, um ihre Genauigkeit zu gewdhrleisten.

4. Tippen Sie auf die Plattform der Waage, um das Gerdat einzuschalten. Wenn das LCD-Display 0,0 anzeigt, stellen Sie sich auf
die Plattform und bleiben unbeweglich stehen, wdhrend die Waage Ihr Gewicht berechnet.

5. Das LCD-Display zeigt anschlieBend |lhr Gewicht an. Nach zweimaligem Blinken der Gewichtsanzeige wird dieses fixiert.

6. Wenn Sie die Waage verlassen, schaltet sie nach 6 Sekunden automatisch ab.

7. Wenn keine Wagung erfolgt, wéhrend 0.0 angezeigt wird, schaltet sich die Waage nach 6 Sekunden automatisch ab.

Korperfettmessung:

Um genaue Ergebnisse zu erhalten, sollten die Benutzer die folgenden persénlichen Paramter eingeben: Alter, Geschlecht und
GréBe.

Diese Waage hat die Funktion, verschiedene persénliche Parameter fiir insgesamt 10 Personen zu speichern.

Die in dieser Waage verwendete Technologie, die bioelektrische Impedanzanalyse (BIA) ist technologisch fortschrittlicher als
die dltere Body-Mass-Index-Methode (BMI), bei der der Fettanteil nur anhand von GréBe und Gewicht berechnet wurde.Hier
verwendet unsere neue BIA-Technologie 5 Parameter, um eine genauere Auflésung fiir die Analyse zu erhalten:
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Gewicht und biologischer Widerstand, die automatisch von der Waage gemessen werden, zusammen mit einem Set von
persénlichen Parametern (Alter, Geschlecht und GréBe), die manuell eingegeben werden.

Moduswahl und Parametereinstellung:

Halten Sie "SET"gedriickt, um in die Parametereinstellung zu gelangen

Driicken Sie A oder ¥, um zwischen den Kérperparametern 9-9 zu wechseln. Driicken Sie "SET", um lhre Einstellung zu
bestatigen.

Driicken Sie A oder W um mannlich oder weiblich auszuwéhlen. Driicken Sie "SET", um Ihre Einstellung zu bestétigen.
Driicken Sie A oder W, um lhr Alter einzustellen. Driicken Sie "SET", um lhre Einstellung zu bestétigen.

Driicken Sie A oder ¥, um lhre GréBe einzustellen. Driicken Sie "SET", um |hre Einstellung zu bestétigen.

Die Werte werden blinkend angezeigt und aufgezeichnet, nachdem Sie die oben genannten Parametereinstellungen bestétigt
haben.

Stellen Sie sich auf die Waage, wenn 0.0 auf dem LCD-Bildschirm erscheint. Zunéchst wird das Gewicht aufgezeichnet, dann
werden Fett und Wasser, Muskeln, Knochen, Kalorien und BMI mit dem Hinweis angezeigt, dass die Waage eine Analyse durchfihrt.
Bitte bewegen Sie sich in diesem Moment nicht. Nach Beendigung der Messung werden die Daten flir Gewicht, Kérperfett,
Kérperwasser, Muskeln, Knochen, Kalorien und BMI abwechselnd 2 Mal angezeigt, bevor sich die Waage automatisch ausschaltet.
Vergleichen Sie den Kérperfettmesswert mit dem <Diagramm des Kérperfett-Anteils>, um lhren Gesundheitsstatus zu bestatigen.

Diagramm des Korperfett-Anteils (%)

WEIBLICH MANNLICH
Alter (%) (%)
Niedrig Gesund Hoch Uberge-wichtig Niedrig Gesund Hoch Uberge-wichtig
6 -39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19-25 >25
40 -59 <23 23-35 35-40 > 40 <M 1-22 22-28 >28
60 - 100 <24 24 - 36 36 - 42 > 42 <13 13-25 25 - 30 >30

Aufgrund der natirlichen Unterschiede zwischen Personen sollte diese Tabelle nur zu Referenzzwecken verwendet werden

Wasserverhdltnis-Diagramm & Muskelverhéltnis-Diagramm (%)

WEIBLICH MANNLICH
Alter (%) (%)
Wasserverhaltnis Korper- Wasserverhaltnis Kérper-
Niedrig Gesund Hoch Musku-latur Niedrig Gesund Hoch Musku-latur

6-15 <57 57 - 67 >67 <58 58 - 72 >72

16 - 30 <47 47 - 57 >57 <53 43-67 >67
>34 > 40

31-60 <42 42-52 >52 <47 47 - 61 > 61
31-60 <37 37 - 47 > 47 <42 42 -56 >56

Aufgrund der natirlichen Unterschiede zwischen Personen sollte diese Tabelle nur zu Referenzzwecken verwendet werden

Knochengewichts-Diagramm (KG)

WEIBLICH MANNLICH
Gewicht < 45Kg 45 - 60Kg > 60Kg < 60Kg 60 - 75Kg > 75Kg
Knochen-gewicht -5,8Kg -6,2Kg -6,5Kg -6,5Kg -6,9Kg -7,2Kg

Aufgrund der natirlichen Unterschiede zwischen Personen sollte diese Tabelle nur zu Referenzzwecken verwendet werden

Problemlésung

1. Wenn der LCD-Bildschirm LO anzeigt, sollten Sie eine neue CR2032-Batterie einsetzen.

2. Wenn der LCD-Bildschirm Err oder ERRL anzeigt, bedeutet dies, dass ein falsches Verfahren angewandt wurde
3. Wenn der LCD-Bildschirm OL anzeigt, bedeutet dies, dass das maximale Gewicht tGberschritten wurde

4. Wenn der LCD-Bildschirme ErrH anzeigt, bedeutet dies, dass die Fettmessung tber 80 % liegt

5. Wenn der LCD-Bildschirm Err 2% anzeigt, bedeutet dies, dass ein falsches Verfahren zur Kérperfettmessung angewandt
wurde

6. Wenn der LCD-Bildschirm Errl anzeigt, bedeutet dies, dass die Fettmessung unter 4 % liegt
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Sicherheitshinweise zur Batterie

UNBEDINGT

*Die empfohlenen Batterien verwenden.

*Vergewissern Sie sich, dass das Batteriefach sicher ist.

*Setzen Sie die Batterien richtig ein und beachten Sie dabei die Plus- und Minus-Zeichen auf der Batterie und dem Batteriefach.
*Bewahren Sie unbenutzte Batterien in ihrer Verpackung auf und halten Sie sie von Metallgegenstdnden fern, die einen
Kurzschluss verursachen kénnten.

*Entfernen Sie leere Batterien aus der Waage.

*Entfernen Sie die Batterien aus der Waage, wenn diese flr einen ldngeren Zeitraum nicht genutzt werden.

*Halten Sie lose Batterien von kleinen Kindern fern.

*Falls ein Kleinkind versehentlich eine Batterie verschluckt, suchen Sie bitte einen Arzt auf.

NIEMALS
*Batterien im Feuer entsorgen.
*Versuchen, herkémmliche Batterien aufzuladen.

Hinweise zu Gebrauch und Pflege

*Vergewissern Sie sich, dass die Waage auf einer flachen, festen und ebenen Oberfléche steht. Vermeiden Sie Teppiche oder
weiche Oberfldchen.

*Wiegen Sie sich immer mit der gleichen Waage, die sich auf der gleichen Unterlage befindet. Unebene Bodenbeldge kénnen die
Ablesung beeintrdchtigen.

*Die Oberfladche der Waage ist bei Nasse rutschig. Halten Sie diese folglich stets trocken, um lhre Sicherheit beim Wiegen zu
gewdhrleisten!

*Wiegen Sie sich ohne Schuhe und Socken, vor den Mahlzeiten und stets zur gleichen Tageszeit.

*Um eine bessere Genauigkeit zu erreichen, wird empfohlen, die Messung nicht innerhalb von 2 Stunden nach dem Aufwachen
vorzunehmen.

*Bewahren Sie die Waage an einem trockenen Ort auf, um ihre elektronischen Bauteile zu schitzen.

*Reinigen Sie das Produkt nach dem Gebrauch mit einem weichen, feuchten Tuch, verwenden Sie keine Lésungsmittel und tauchen
Sie das Produkt nicht ins Wasser.

*Vermeiden Sie eine Uberlastung, da ansonsten dauerhafte Schaden auftreten kénnen.

*Nehmen Sie die Waage nur zum Auswechseln der Batterie auseinander.

*Vermeiden Sie, dass das Gerdt UbermdaBiger StoBeinwirkung oder Vibrationen ausgesetzt ist, beispielsweise das Fallenlassen der
Waage auf den Boden oder das Fallenlassen von Gegenstdnden auf die Waage.

*Bei Benutzern mit Metallteilen im Kérper kann es zu Abweichungen bei der Messung des Kérperfettanteils kommen

*Benutzern von Herzschrittmachern wird von der Verwendung dieses Gerdts abgeraten.

Auswechseln der Batterie

1. Offnen Sie die Klappe des Batteriefachs auf der Riickseite der Waage, indem Sie den Clip 16sen und die Klappe des Batteriefachs
abnehmen.

2. Entfernen Sie die verbrauchten Batterien und ersetzen Sie diese durch einen neuen Satz Batterien. Achten Sie beim Einlegen der
Batterien auf die richtige Polaritét.

3. SchlieBen Sie nach dem Einlegen der neuen Batterien das Batteriefach.

NEDERLANDS
LEES DEZE GEBRUIKSAANWIJZING ZORGVULDIG EN VOLG DE INSTRUCTIES VOOR GEBRUIK OM DE WEEGSCHAAL CORRECT
TE GEBRUIKEN.

Specificaties
Maximaal gewicht: Water Spier Bot Vet
180 kg (10 - 75%, 0,1%) (0,1%) (0,1%) (4 - 80%, 0,1%)

* Uitgerust met een zeer nauwkeurige sensoren voor het meten van de spanning (4 laadcellen)
* Bamboe platform aan de bovenkant

e Lcd-display: 80 x 45 mm

* Schaal: 100 g (0.21b)

* Drukgevoelige switch

* Individuele gegevensopslag: 10 personen
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* Lichaamslengte: 100-240 cm

* Leeftijd: 10-80 jaar

* Automatische reset op nul

* Auto off

* Overbelasting indicator

* Indicator batterij bijna leeg

*Voeding: 1x CR2032 / CR2034 - 3V lithium batterij

* Aanbevolen werkomgeving: femperatuur 0°-40°C, relatieve luchtvochtigheid < 85%
* Keuze van gewichtseenheid: kilogram (kg), stone (st), pound (Ib).

DEZE WEEGSCHAAL IS UITSLUITEND ONTWORPEN VOOR HUISHOUDELIJK GEBRUIK EN MAG NIET WORDEN GEBRUIKT VOOR
COMMERCIELE DOELEINDEN.

1. Verwijder voor gebruik de beschermlip van de batterijcontacten.

2. Selecteer de weegeenheid met de schakelaar (kg) aan de achterkant van de weegschaal.

3. Plaats de weegschaal op een stevige, vlakke en effen ondergrond om de nauwkeurigheid te garanderen .

4. Tik op het platform van de weegschaal om hem in te schakelen. Op het moment dat het LCD-scherm 0,0 aangeeft, stapt u op
het platform. Sta nu volkomen stil terwijl de weegschaal uw gewicht berekent.

5. Uw gewicht wordt weergegeven en knippert twee keer voordat deze wordt vastgelegd.

6. Wanneer u van de weegschaal stapt, schakelt deze na 6 seconden automatisch uit.

7. De weegschaal schakelt ook na 6 seconden automatisch uit als er geen weging wordt uitgevoerd op het moment dat er 0,0
wordt weergegeven,

Hinweise zu Gebrauch und Pflege

*Vergewissern Sie sich, dass die Waage auf einer flachen, festen und ebenen Oberfldche steht. Vermeiden Sie Teppiche oder
weiche Oberfldchen.

*Wiegen Sie sich immer mit der gleichen Waage, die sich auf der gleichen Unterlage befindet. Unebene Bodenbeldge kénnen die
Ablesung beeintrdchtigen.

*Die Oberflache der Waage ist bei Ndsse rutschig. Halten Sie diese folglich stets trocken, um Ihre Sicherheit beim Wiegen zu
gewdhrleisten!

*Wiegen Sie sich ohne Schuhe und Socken, vor den Mahlzeiten und stets zur gleichen Tageszeit.

*Um eine bessere Genauigkeit zu erreichen, wird empfohlen, die Messung nicht innerhalb von 2 Stunden nach dem Aufwachen
vorzunehmen.

*Bewahren Sie die Waage an einem trockenen Ort auf, um ihre elektronischen Bauteile zu schitzen.

*Reinigen Sie das Produkt nach dem Gebrauch mit einem weichen, feuchten Tuch, verwenden Sie keine Lésungsmittel und tauchen
Sie das Produkt nicht ins Wasser.

*Vermeiden Sie eine Uberlastung, da ansonsten dauerhafte Schaden auftreten kénnen.

*Nehmen Sie die Waage nur zum Auswechseln der Batterie auseinander.

*Vermeiden Sie, dass das Gerat UbermdBiger StoBeinwirkung oder Vibrationen ausgesetzt ist, beispielsweise das Fallenlassen der
Waage auf den Boden oder das Fallenlassen von Gegenstdnden auf die Waage.

*Bei Benutzern mit Metallteilen im Kérper kann es zu Abweichungen bei der Messung des Korperfettanteils kommen

*Benutzern von Herzschrittmachern wird von der Verwendung dieses Gerdts abgeraten.

Meting lichaamsvet

Voor nauwkeurige resultaten moeten gebruikers de hieronder aangegeven vereiste persoonlijke parameters invoeren zoals:
leeftijd, geslacht en lengte.

Deze weegschaal kan de verschillende persoonlijke parameters opslaan van maximaal 10 personen.

De technologie die door deze schaal wordt gebruikt, de Bioelektrische Impedantie Analyse (BIA), is fechnologisch geavanceerder
dan de oudere Body Mass Index (BMI) methode die het vetpercentage alleen berekende op basis van lengte en gewicht. De
nieuwe BlA-technologie gebruikt 5 parameters voor een nauwkeuriger resultaat van de analyse gewicht en biologische weerstand,
die automatisch worden gemeten door de weegschaal, in combinatie met de specifieke set van persoonlijke parameters (leeftijd,
geslacht en lengte), die handmatig zijn ingevoerd.

Selectie van de modus en instellen van de parameters:

Selectie van de modus en instellen van de parameters

Hou "SET" ingedrukt om de parameters in te stellen

Druk A of W om te switchen tussen Body parameter 0-9. Druk op "SET" om te bevestigen.
Druk A of W om man/vrouw te selecteren. Druk op "SET" om te bevestigen.

Druk A of W om je leeftijd in te stellen. Druk op "SET" om te bevestigen.

Druk A of W om je lengte in fe stellen. Druk op "SET" om te bevestigen

De waarden knipperen en worden opgeslagen na bevestiging van de verschillende parameters.

Ga op de weegschaal staan nadat 0,0 verschijnt op het lcd-display. Eerst wordt uw lichaamsgewicht gemeten, vervolgens worden
de indicaties voor lichaamsvet, vochtgehalte, spier- en botmassa, caloriebehoefte en BMI weergegeven. Dit betekent dat de
weegschaal aan het analyseren is. Blijf op dit moment volkomen stil staan. Als de analyse klaar is worden de waarden voor het
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lichaamsgewicht en -vet, vochtgehalte, spier- en botmassa, caloriebehoefte en BMI 2 keer na elkaar weergegeven. Daarna schakelt
weegschaal automatisch uit. Vergelijk uw lichaamsvetmeting met de <Body Fat Ratio Chart> (lichaamsvettabel) om de
gezondheidstoestand van uw lichaam te evalueren.

Body Fat Ratio Chart/ Lichaamsvettabel (%)

VROUW MAN
Leeftijd (%) %)
Laag Gezond Hoog Te hoog Laag Gezond Hoog Te hoog
6 -39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19 -25 >25
40 -59 <23 23-35 35-40 > 40 <1 n-22 22-28 >28
60 -100 <24 24 - 36 36 - 42 > 42 <13 13-25 25-30 >30
Gezien de verschillen tussen mensen dienen deze tabellen alleen ter indicatie.
Lichaamsvochtgehalte & Spiermassa tabel (%)
VROUW MAN
Leeftijd (%) (%)
Lichaamsvochtgehalte Spier- Lichaamsvochtgehalte Spier-
Laag Gezond Hoog massa Laag Gezond Hoog massa
6-15 <57 57 -67 >67 <58 58 - 72 >72
16 - 30 <47 47 -57 >57 <53 43-67 > 67
>34 > 40
31-60 <42 42-52 >52 <47 47 - 61 > 61
31-60 <37 37 - 47 >47 <42 42 -56 >56
Gezien de verschillen tussen mensen dienen deze tabellen alleen ter indicatie.
Botgewicht grafiek
VROUW MAN
Wicht < 45Kg 45 - 60Kg > 60Kg < 60Kg 60 - 75Kg > 75Kg
Botgewicht -5,8Kg -6,2Kg -6,5Kg -6,5Kg -6,9Kg -7,2Kg

Gezien de verschillen tussen mensen dienen deze tabellen alleen ter indicatie.

Probleemoplossen / Troubleshooting

1. Plaats 1 nieuwe CR2032 batterij als er LO op het lcd-display staat.

2. De verkeerde procedure is gevolgd als er ERR of ERRL op het lcd-display staat.

3. Het maximale gewicht is overschreden als er OL op het lcd-display staat.

4. Het berekende vetpercentage is meer dan 80% als er ErrH op het lcd-display staat.

5. De verkeerde procedure voor het meten van het lichaamsvetpercentage is gevolgd als er Err 2% op het lcd-display staat.
6. Het lichaamsvetpercentage is minder dan 4% als er Errl op het lcd-display staat.

Aanbevelingen veilig gebruik batterijen :

ALTIJD-

* Aanbevolen batterijen gebruiken

* Batterijvak goed en veilig sluiten

* Batterijen op een juiste wijze plaatsen met plus en min aan de goede kant (zie batterijen en vakje)

* Berg ongebruikte batterijen veilig op in hun verpakking en niet in de buurt van metaal (iv.m. eventuele kortsluiting)
* Verwijder lege batterijen direct uit de weegschaal

* Verwijder batterijen uit de weegschaal als deze voor langere tijd niet wordt gebruikt

* Houd batterijen uit de buurt van kinderen

* Raadpleeg direct een huisarts als een kind per ongeluk een batterij heeft ingeslikt

NOOIT-

* Batterijen in vuur gooien
* Proberen om gewone batterijen op te laden

Advice for use and care

* Zet de weegschaal op een vlakke, effen en stevige ondergrond. Vermijd tapijt of zachte oppervlakken.
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Weeg uzelf altijd met dezelfde weegschaal op dezelfde plek. Ongelijke ondergronden kunnen de meting beinvioeden.

*Het oppervlak van de weegschaal is glad als deze nat is. Houd deze dus altijd droog om uw veiligheid tijdens het wegen te
garanderen!

* Weeg uzelf blootvoets, voor de maaltijd en altijd op hetzelfde tijdstip van de dag.

*Voor een betere nauwkeurigheid wordt het afgeraden om binnen 2 uur na het ontwaken te meten.

* Bewaar de weegschaal op een droge plaats om de elektronische onderdelen te beschermen.

* Reinig hem na gebruik met een zachte vochtige doek, gebruik geen oplosmiddelen en dompel de weegschaal niet onder in water.
*Vermijd overbelasting, anders kan er permanente schade optreden.

* Haal de weegschaal niet uit elkaar, alleen om de batterij te vervangen.

* Vermijd overmatige impact of trillingen op het apparaat, zoals het laten vallen van de weegschaal op een vloer of voorwerpen op
de weegschaal zelf.

* Een gebruiker met metalen delen in zijn/haar lichaam, kan een afwijking krijgen in de meting van zijn/haar lichaamsvet.

*Voor gebruikers van een pacemaker wordt afgeraden dit apparaat te gebruiken.

De batterij vervangen

1. Open het batterijvak aan de achterkant van de weegschaal door de deksel te verwijderen
2. Verwijder en vervang de oude batterijen. Let op de correcte plus en min kant.
3. Sluit het batterijvak weer na vervanging.

ITALIANO
PER AVERE LA CERTEZZA DI FARE UN USO CORRETTO DELLA BILANCIA, LEGGERE ATTENTAMENTE E SEGUIRE QUESTE
ISTRUZIONI PRIMA DI UTILIZZARE LA BILANCIA.

Specifiche
Portata massima BMI Acqua Musculo Osso Grasso
180 kg (10 - 75%, 0,1%) (0,1%) (0,1%) (4 - 80%, 0,1%)

*Dotata di un sistema di sensori estensimetrici ad alta precisione (4 celle di carico)
*Pedana in bambu

*Dimensioni del display LCD: 80 x 45 mm

*Precisione: 100g / 0,21 Ib

*Accensione a focco

*Slot di memoria individuali: 10 persone

*Altezza: 100 - 240 cm

*Fascia d’etd: 10-80 anni

*Ripristino automatico dello zero

*Spegnimento automatico

*Indicatore di sovraccarico

*|Indicatore di batteria scarica

*Alimentazione: 1 batteria al litio CR2032 / CR2034 - 3V

*Condizioni operative: temperatura 0°C - 40°C / 32°F - 104°F; umidita relativa <85%.
*Scelta dell’'unita di peso: chilogrammo (kg), stone (st), libbra (Ib)

QUESTA BILANCIA E STATA PROGETTATA PER IL SOLO USO DOMESTICO, NON PUO ESSERE UTILIZZATA PER SCOPI
COMMERCIALI.

1. Prima dell’'uso, rimuovere la pellicola isolante dai contatti della batteria.

2. Selezionare la modalita di pesatura utilizzando l'interruttore (kg) situato sul retro della bilancia.

3. Posizionare la bilancia su una superficie solida, piana e uniforme per garantirne la precisione.

4. Toccare la pedana della bilancia per accenderla; quando il display LCD visualizza 0,0, salire sulla pedana e rimanere
immobili mentre la bilancia calcola il peso.

5. Il peso viene visualizzato e lampeggia due volte prima di apparire fisso.

6. Quando si scende dalla bilancia, questa si spegne automaticamente dopo sei secondi.

7. Se non viene effettuata alcuna pesata mentre ¢ visualizzato 0,0, la bilancia si spegne automaticamente dopo 6 secondi.

Misurazione del grasso corporeo

Per garantire risultati accurati, gli utenti devono inserire i parametri personali richiesti come indicati di seguito: etq, sesso e altezza.
Questa bilancia & in grado di memorizzare i parametri personali di fino a dieci persone diverse. La tecnologia utilizzata in questa
bilancia, 'analisi dell'impedenza bioelettrica (BIA), & tecnologicamente pil avanzata rispetto al piu vecchio metodo dell'indice di
massa corporea (IMC), in cui la percentuale di grasso veniva calcolata utilizzando solo I'altezza e il peso della persona. Per fornire
risultati pil accurati, la nostra nuova tecnologia BIA utilizza cinque parametri: peso e resistenza biologica, che vengono misurati
automaticamente dalla bilancia, oltre ai corrispondenti parametri personali (etd, sesso e altezza) che vengono inseriti manualmente.
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Selezione della modalita e impostazione dei parametri

Per accedere all'impostazione dei parametri tenere premuto "SET"

Premere A o Wper scorrere tra i parametri Corpo 0-9. Premere "SET" per confermare I'impostazione.
Premere A o Wper selezionare maschio o femmina. Premere "SET" per confermare l'impostazione.
Premere A o Wperimpostare I'etd. Premere "SET" per confermare 'impostazione.

Premere A o Wper impostare la propria altezza. Premere "SET" per confermare 'impostazione

| valori lampeggiano e vengono registrati dopo la conferma dell'impostazione dei parametri corrispondenti.

Salire sulla bilancia dopo la comparsa dello 0,0 sul display LCD. Prima viene registrato il peso, poi vengono visualizzati i dati

relativi al grasso e all’acqua, ai muscoli, alle ossa, alle calorie e al BMI, con I'indicazione che la bilancia sta effettuando I'analisi,

quindi rimanere immobili. Al termine dell’analisi, i dati relativi al peso e alla percentuale di grasso corporeo, di acqua
corporea, di muscoli, di ossa, di calorie e il BMI vengono visualizzati alternativamente per due volte prima che la bilancia si
spenga automaticamente. Confrontare il valore della percentuale del grasso corporeo con la <Tabella della percentuale di
grasso corporeo> per verificare lo stato di salute del proprio corpo.

Tabella della percentuale di grasso corporeo (%)

DONNA UoOMO
Eta (%) (%)
Basso Normale Alto Obeso Basso Normale Alto Obeso
6 -39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19-25 >25
40 - 59 <23 23-35 35-40 > 40 <M n-22 22-28 >28
60 - 100 <24 24 - 36 36 - 42 > 42 <13 13-25 25 - 30 >30

A causa delle naturali differenze esistenti tra gli individui, questa tabella deve essere usata solo come riferimento

Tabella della percentuale di acqua e muscoli (%)

DONNA UOMO
Eta (%) (%)
acqua acqua
Muscoli Muscoli
Basso Normale Alto Basso Normale Alto
6-15 <57 57 - 67 > 67 <58 58 -72 >72
16 - 30 <47 47 - 57 >57 <53 43 - 67 >67
>34 > 40
31-60 <42 42-52 > 52 <47 47 - 61 > 61
31-60 <37 37 - 47 > 47 <42 42 -56 > 56

A causa delle naturali differenze esistenti tra gli individui, questa tabella deve essere usata solo come riferimento

Tabella del peso osseo

DONNA UOMO
Peso < 45Kg 45 - 60Kg > 60Kg < 60Kg 60 - 75Kg > 75Kg
poids des os -5,8Kg -6,2Kg -6,5Kg -6,5Kg -6,9Kg -7,2Kg

A causa delle naturali differenze esistenti tra gli individui, questa tabella deve essere usata solo come riferimento

Risoluzione dei problemi

1. Quando sullo schermo LCD viene visualizzato LO, & necessario installare 1 nuova batteria CR2032.

2. Quando sullo schermo LCD viene visualizzato Err o ERRL, significa che é stata seguita una procedura errata.

3. Quando sullo schermo LCD viene visualizzato OL, significa che il peso massimo é stato superato.

4. Quando sullo schermo LCD viene visualizzato ErrH, significa che la misurazione del grasso ha superato 1'80%.

5. Quando sullo schermo LCD viene visualizzato Err 2%, significa che la procedura di misurazione della percentuale di grasso
corporeo & errata.

6. Quando sullo schermo LCD viene visualizzato Errl, significa che la misurazione del grasso & inferiore al 4%

Consigli per un uso sicuro della batteria

SEMPRE...

*Utilizzare le batterie consigliate.

*Assicurarsi che il vano batteria sia ben chiuso.

*Inserire correttamente la batteria, rispettando i segni pil e meno sulla batteria e sul vano.

*Conservare le batterie inutilizzate nella loro confezione e tenerle lontane da oggetti metallici che potrebbero causare un
cortocircuito.

*Rimuovere la batteria scarica dalla bilancia.
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*Rimuovere la batteria dalla bilancia se questa non viene utilizzata per lungo tempo.
*Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini.
*Consultare un medico se una batteria viene accidentalmente ingerita da un bambino.

MAL...
*Gettare le batterie nel fuoco.
*Tentare di ricaricare le normali batterie.

CONSIGLI PER LA MANUTENZIONE

*Assicurarsi che la bilancia sia posizionata su una superficie piana, uniforme e solida. Evitare tappeti o superfici morbide.
*Pesarsi sempre con la stessa bilancia posta sulla stessa superficie. | pavimenti irregolari possono influenzare la lettura.

*La superficie della bilancia é scivolosa se bagnata. Pertanto, si prega di tenerla sempre asciutta per garantire la propria
sicurezza durante la pesatural

*Pesarsi senza scarpe e calze, prima dei pasti e sempre alla stessa ora ogni giorno.

*Per una maggiore precisione, si consiglia di non effettuare la misurazione entro due ore dal risveglio.

*Conservare la bilancia in un luogo asciutto per proteggere i componenti elettronici.

*Pulire dopo I'uso con un panno morbido e umido, non utilizzare solventi o immergere il prodotto in acqua.

*Evitare di sovraccaricare la bilancia, altrimenti si potrebbero verificare danni permanenti.

*Non smontare la bilancia se non per sostituire la batteria.

*Evitare di sottoporre I'unita a urti o vibrazioni eccessive, come ad esempio far cadere la bilancia sul pavimento o far cadere
altri oggetti sulla bilancia.

*Un utente a cui sia stato impiantato del materiale metallico nel corpo potrebbe riscontrare delle differenze nella misurazione
del grasso corporeo.

*L'uso di questo dispositivo & sconsigliato ai portatori di pacemaker.

SOSTITUZIONE DELLA BATTERIA

1. Aprire lo sportello del vano batteria sul retro della bilancia rilasciando la clip e sollevando lo sportello.
2. Rimuovere la batteria usata e sostituirla con una nuova. Assicurarsi che la polarita sia corretta.
3. Chiudere il coperchio del vano batterie dopo aver sostituito la batteria.

PYCCKUU
YTOBbI YBE[UTbCS, YTO Bbl BYIETE UCNOJIb3OBATb UX MPABUJIbHO, OCTOPOXHO MPOYUTAWUTE 3TY MUHCTPYKLIUIO
NMEPEJ UCNOJZIb3OBAHUEM BECOB U BMOCJIEACTBUU COBNIOAAUTE EE.

Cneundukaumnm
MakcumansHasa BMI Boga Masse Mblwybl XKup
Harpyska: 180 kg (10 - 75%, 0,1%) musculaire (0,1%) (4 - 80%, 0,1%)

(0,1%)
* O60pPYyAOBAHbI BEICOKOTOUYHBIM AATYMKOM HAMPSHKEHUS (4 AYellku HArpysKu)
* 6ambykoBas naatdopma
o Paszmep XK-gucnnesn: 80 x 45 mm
* lenenwe: 100 r/ 0,21b
* HoxmuTe BKA. AN9 BKAOYEHUS
* UHAMBMAYaNbHAA NAMSATE AAHHbIX: 10 YenoBek
* nanasoH nsmepeHusa pocta: 100-240 cm
* BospacTHas rpynna: 10-80 net
* ABTOMATUYECKUM COPOC HA HOJMb
* ABTOMOTMYECKOE BbIKNIOYEHMEe
* UHanKaTop neperpysku
* UHaMKaTop HU3Koro 3apsfa 6atapewn
* Mutanue: 1 x nutuesas 6atapeinka CR2032 / CR2034 - 3V
*PekoMeHyeMasi pabouas cpefa: Temnepatypa: 0 °C- 40 °C/32 °F-104°F; OTHocHUTeNnbHASt BACYKHOCTb<85%
*Beibop eauHULbI Becd: Kunorpamm (Kr), ctoyH (cT), dyHT (Ib)

9Tn Bechl npeAaHA3HA4YeHbl TOJIbKO A4J1I1 AOMALUHEero UcnoJib30BAHUSA, UX HeJib351 UCNOJIb3OBATb B KOMMEpP4YeCKUxX
uensax.

1. Meped MCNoONb30BAHNEM CHUMKNTE U3ONALMOHHYIO HOKNAAKY C KOHTOKTOB 6ATApenku.

2. Boibepute pexxum B3BELMBAHUS C MOMOLLbIO NepektodaTens (Kr), pacrnonoXeHHOro Ha 304Hen NaHenn Becos.

3. MomecTuTe Bechl Ha TBEPAYO, MIOCKYIO U POBHYIO MOBEPXHOCTL ANs obecneyeHns TOHHOCTU U3MEPEHNS
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4. Haxmute Ha nnaTtdopmy Becos, 4Tobbl BKAoUUTE n3genue. Korga Ha XK-aucnnee otobpasutca 0,0, BCcTaHbTE HO NiaTdopMy
M CTONTE HerNoABMXKHO, MOKA BeCbl He BbIYNCAAT BALL BEC.

5. Baw Bec oTo6pasunTca n MUrHeT ABAXAbI, Mpexae 4em npobnema byaet ncnpaeneHa.

6. MNocne Toro Kak Bbl conpeTe ¢ BECOB, OHM ByAyT ABTOMATUYECKM BbIKNIOYEHbI Yepes 6 ceKyHA.

7. Ecnv B3BewmnBaHME He BbINOJ/IHAETCA, KOrga Ha Becax OTO6pG)KOeTC9I 0,0, BeCbl ABTOMATUYECKU BbIKNIOYATbLCA Yepe3 6 CeKyHA.

U3mepeHue TenecHoro xupa

[na obecneyeHns TOUHOCTM Pe3yNLTATOB MONb30BATENU AOXKHbI BBECTU HEO6XOAMMbIE MEePCOHAIbHBIE MAPAMETPSI, TAKUE KOK
BO3PACT, MOJ U POCT.

Y 3Tux BecoB ecTb GYHKUMA XPAHEHWUS PA3UYHBIX IMYHBIX NApaMeTpoB Ans 10 yenosek

TexHonorus, Mcnosb3yemast B 3TUX BeCcax, d UMeHHO B6MO3NeKTpUYecKuii uMnegaHcHbln aHanus (BIA), asnsetca 6onee
NPOABUHYTOM, YEM CTAPLIN METOA MHAEKCA Macchl Tend (MMT), c nomoLblo KOTOPOro % XXMPA U3MepPSICH TONBKO MO POCTY U
Becy. B aTux Becax npumeHsieTca Hawa HoBas TexHonorus BIA, koTopas ncnonesyeT 5 napamMeTpoB Ans nosnyyYeHus

6onee TOYHOro paspeLleHns ANs OHAM3A: BECOBOE U BUONorMyeckoe ConpoTnBNeHne, KOTopble dBTOMATUYECKU M3MepPSIoTCS
BECAMW BMECTE C UX COOTBETCTBYHOLMM HO60POM IMYHBIX MAPAMETPOB (BO3PACT, MO U POCT), BBOAUMBIM BPYUHY!O.

Bbi6op pexxMma u HacTpoMKa NApPaAMeTpPos :

Haxxmute n yaepxxmsamte "SET" ans BXxofa B HACTPOMKY NAPAMETPOB

Haxmute A nan W ans nepeknioueHns Mexxay napametpamu tena 0-9. Haxxmute "SET", uto6bl NOATBEPAUTL CBOI NAPAMETP.
Haxmute A nnn W, uto6bl BHIBPATH MYXXCKOM MM XeHCcKui non. Haxkmute "SET", uTo6bl NOATBEPAMTL CBOM MAPAMETP.
Haxxmmte A nnn W, uTo6bl ycTAHOBUTL cBOM BO3pacT. Haxkmmte "SET", 4To6bl MOATBEPANTL CBOIO HACTPOMKY.

Haxmute A nnm W, uTo6bl yCTOHOBUTB POCT.

HaxmuTe "SET", uTo6bl NOATBEPAUTE CBOW HACTPOMKM

3HaYeHWe 30MUraloT U 3AMULWYTCH NOCNe NOATBEPXKASHNE YCTAHOBKM BbILIEYKA3AHHbIX MAPAMETPOB.

BcTaHbTe Ha Beckl nocne Toro, kak 0.0 otob6pasntcs Ha XKK-gucnnee. CHavana 3anuceiBaeTcs BeC, NoToM oTobpaykaeTcs
[ONS XXMPA 1 BOAbI, MblLL, KocTel, kanopun, UMT. 3To ykaselBaeT HA TO, YTO BEChI BbIMOAHSAOT aHanus. [oxanyncra, He
ABUramcs B aToT MOMeHT. [ocne 3aBeplLueHMs aHAM3a BEC M MPOLEHT XUPA, BOAbI, MbiLLL, KOCTEN B OPraHU3Me, KAopUs 1
NMT oTobpaxkatoTcs nonepeMeHHo Ans 2 pas 4o TOro, KaK BeCbl BTOMATUYECKM BbiktodaTcs. CpaBHUTE NOKA3ATENb XUpPA B
opraHusme c <Tabnuuen 4onn XNPOB B OPraHM3Me>, 4YTobbl y6eanTbCSs, YTO BALL OPFraHU3M 340P0OB

Ta6bnuua gonu xxupa B opraHusme (%)

XEHLMWHA MY>XXYUHA
Bospacr (%) (%)
Huskuin 3poposbin Bbicokui Oxupenune Husknin 3popoBbiit Bbicokuin OxupeHne
6 -39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19-25 >25
40 - 59 <23 23-35 35-40 > 40 <M 1-22 22-28 >28
60 - 100 <24 24-36 36 - 42 > 42 <13 13-25 25 - 30 >30
W3-30 ecTecTBEHHbIX pGBﬂM“IVIﬁ MexXay NtoAbMU 3TO ANATPAMMA UCTMONb3YETCS TOJIbKO B CMPABOYHbIX Liensix
Tabnuuya gonu Boabl u Tabnanuya gonu moiwy (%)
XEHLWWHA MYX4YUHA
Bospacr (%) (%)
Aonun BoAbl Teno Aonun BoAbl Teno
Huzkun 3popoBbin Bbicokuin Mot Huskumn 3popoBbin Bbicokuin Mot
6-15 <57 57-67 >67 <58 58 -72 >72
16 - 30 <47 47 - 57 >57 <53 43 - 67 > 67
>34 > 40
31-60 <42 42 -52 >52 <47 47 - 61 > 61
31-60 <37 37 - 47 > 47 <42 42 -56 > 56

W3-3a ecTecTBEeHHbIX pusnmuwﬁ MexXxay NtoAbMU 3TO ANATrPAMMA UCMONb3YeTCs TOJIbKO B CMPABOYHbIX Llensax

Tabnuua Beca Kocten

XXEHLUMHA MYX4YUHA
Mmacca < 45Kg 45 - 60Kg > 60Kg < 60Kg 60 - 75Kg > 75Kg
BeC KOCTH -5,8Kg -6,2Kg -6,5Kg -6,5Kg -6,9Kg -7,2Kg

WN3-30 ecTecTBeHHbIX pQSHM"Il/Il)I MexXxAay NtoAbMU 3TO ANArPAMMA UCMONb3YeTCs TOJIbKO B CMPABOYHbIX Liensax
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YcTpaHeHue HemcnpaBHOCTEN

1. Korga Ha XXK-aucnnee otobpaxkaetcs LO, Hy>kHo ycTaHoBUTL 1 HoByto 6atapeiky CR2032.

2. Korga Ha XK-skpaHe otobpaxaetcs Err unun ERRL, sTo ykaseiBaeT Ha To, 4TO 6b11A UCNOMB30BAHA HEMPABUIIbHAS NpoLeaypa
3. Korga Ha XK-3kpaHe oTobpakaeTcs OL, 3To yka3blBOET HA NPEeBbILIEHNE MAKCUMOBHOMO Becd

4. Korga Ha XK-akpaHe otobpaxaetcs ErrH, aTo o3HauaerT, uto cogep>kaHme xupa 6onee 80 %

5. Korga Ha XK-akpaHe oTobpaskaeTcs Err 2%, 3To yKa3biBAET HO HEMPABU/LHYIO NPoLeAypPY M3MEPEHMS MPOLEHTA XXMPA B
opraHusme.

6. Koraa Ha XXK-akpaHe oTtobpaxaetcs Errl, 3To ykasbiBoeT Ha cogepkaHme Kupa Huxe 4%

CoBeTbl o 6e3onacHocTy Npu paboTe c 6aTapeiikamun

BCETAA -

* Ucnonbsyinte pekomeHayeMble 6aTApeinku.

* Y6epuTech, 4TO 6ATAPEMHBIN OTCEK HOAEXHO 3AKPbLIT

*MpaBunbHO ycTOHABAMBANTE 6ATApErKn, CO6MI0[AA OTMETKU «MJOC» U KMUHYC» HO BATApenke U oTCeKe.

*XpaHnTe Hencrnonb3oBAHHbIe 6ATAPEKM B YIAKOBKE U BAAM OT METANIMYECKUX NPEAMETOB, KOTOPbIE MOTYT BbI3BATh
KOPOTKOE 3aMbIKAHME.

*N3BnekanTe paspsi>keHHble 6ATApPEenKU U3 BECOB.

* N3BnekanTte 6aTapewn, U3 BECOB eC/iM He MIAHUPYeTe UCMO/b30BATL YCTPOMCTBO B TeYEHMEe JO/IFOro BPEMEHMU.

* Nlep>xunTe Hencnonbsyembie 6ATAPENKN B HEAOCTYMHOM AN MAJIEHBKUX AeTel MecTe.

* O6paTUTeCh 30 MEAULMHCKOM MOMOLLbIO, €C/IN MANEHBKUIN pebeHOoK CNy4YaHO NPOrnoTUI 6ATApenKy.

HUKOTAA -
*He ytunusnpyite 6aTapenkm NyTeM CXXUraHus.
* He nblTanTech NnepesapaanTb 06bluHble 6ATAPEnKM.

PekomeHgauvn no NCnosb30BaHMIO 1 yxony

*Y6epnuTech, 4TO BeCbl pa3MelleHbl HO MJIOCKOM, POBHOM 1 TBEPAOMN MOBEPXHOCTU. He cTaBbTe MX HO KOBPLI U MSArK1e
NMOBEPXHOCTW.

*Bcerga B3BELWMBANTECH HO OQHUX W1 TEX K& BECAX, PACMONOKEHHbLIX HO O4HOM 1 TOM Xe noBepxHocTu. Mpu pasmelleHnn Becos
HO HEPOBHOM MOy UX NMOKA3AHWUS MOTYT 6bITb HEBEPHbLIMMU.

*TloBepXHOCTb BECOB CTOHOBUTCS CKOJIb3KOM NMPU HOMOKAHMU. [To3ToMy Bcerfa aep)kmTe ee Cyxmm, 4YTobel obecrneynTs Baly
6e30MacHOCTb NpU B3BELWNBAHUM!

*B3BelwmMBanTeCh 6€3 06yBM U HOCKOB, Mepes eAoM U BCerAa B OJHO M TO XXe BPeMs KAXKAbIM feHb.

*[lns 6onbluen TOYHOCTN He PEKOMEHAYeTCsl MPOBOANTL U3MEPEHME B TEYEHNE 2 YACOB nocse Npoby>KaeHus.

*[lepXXunTe BECbl B CyXOM MeCTe, YTOGbl 3AWMUTUTE SNEKTPOHHbLIE KOMMOHEHTHI.

* OuMcTUTE NX NOC/E UCMONBL30OBAHUS MATKOM BAGXHOW TKAHBLIO, HE UCMO/b3YNTe PACTBOPUTENN U HE MOTPYXaTe nsgenve B
BOAY.

*N36erainte neperpysok, B MPOTUBHOM Cly4de, MOXET NPon30onTM Heo6paTUMOE NOBPEXAEHME.

*He pa3bupairTe BecCbl, KPOMe KAK A5t 3AMeHbI 6ATApPEenKu.

*N3berante ypesamMepHbIX yAAPOB UM BUGpALMM yCcTponcTBA. Hanpumep, He poHsiTe Beckl HA Mon U He 6pocaiTe Ha BecChl
Apyrve npeameTsl.

* U3aMepeHusa coaep>KaH1s XXUMpa B OPraHM3mMe Nosb3oBaATeNs, B TEIO KOTOPOro BCTAB/IEH KAKOMN-IM60 MEeTANINYECKni
MATepPUa, MOryT 6blTb PA3INYHBIMMU.

* MNonb3oBaTenam ¢ KAPANOCTUMYNATOPAMU HE PEKOMEHAYETCS UCMOJIb30BATL 3TO YCTPOMCTBO.

3ameHa 6aTapen

1. OTKpoITe KpbILKY 6ATAPEMHOro OTCeKa HA 3ajHEN CTOPOHE BECOB, 0CBO6GOAMB 30XKMM U MOAHSIB KPbILLKY OTCEKA.

2. YpanuTe Ncnonb3oBaHHbE 6ATAPENKN U 3AMEHUTE MX HOBLIM KOMMEKTOM. Y6eamTecs, 4To cobnioeHa NpaBmuabHAS
NoNAPHOCTb.

3. 3akpoinTe KpbILLKY 6ATAPENHOro 0TCeKa nocie 3aMeHbl 6aTapenku.

POLSKI
W CELU ZAPEWNIENIA PRAWIDLOWEGO UZYTKOWANIA PROSIMY PRZECZYTAC UWAZNIE | POSTEPOWAC ZGODNIE Z
NINIEJSZA INSTRUKCJA OBSLUGI.

Dane techniczne

®©@ © 4

Maksymalne obcigzenie: BMI Woda Miesie i Kosé Gruby
180 kg (10 - 75%, 0,1%) (0,1%) (0,1%) (4 - 80%, 0,1%)
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*Urzqdzenie jest wyposazone w bardzo precyzyjny system czujnikéw tensometrycznych (4 ogniwa obcigznikowe)
*Bambusowa podstawa *Automatyczne wytgczanie

*Rozmiar wyswietlacza LCD: 80 x 45 mm *Wskaznik przecigzenia

*Doktadnos¢: 100 g/0,21b *Wskaznik niskiego poziomu natadowania baterii

*Dotknij, aby zmienié *Zasilanie:

*Zapamigtuje wyniki dla 10 uzytkownikéw 1 x bateria litowa CR2032 / CR2034 - 3V

*Zakres wzrostu: 100-240 cm *Zalecane $rodowisko pracy: temperatura 0°C-40°C/32°F-104°F;
*Zakres wieku:10-80 lat wilgotnos¢ wzgledna <85%

*Automatyczne zerowanie *Wybdr jednostki masy: kilogram (kg), kamien (st), funt (Ib)

WAGA ZOSTALA ZAPROJEKTOWANA WYLACZNIE DO UZYTKU DOMOWEGO | NIE NADAJE SIE DO CELOW KOMERCYJNYCH.
1. Przed pierwszym uzyciem usun taéme izolacyjnq ze stykéw baterii.

2. Wybierz tryb wazenia za pomocq przetqcznika (kg) znajdujgcego sig z tytu urzgdzenia.

3. Umies¢ wage na twardej, ptaskiej i réwnej powierzchni w celu zapewnienia doktadnego pomiaru.

4. Aby wtqczy¢ produkt, dotknij podstawy wagi, a gdy na wyswietlaczu LCD pojawi sie ,0,0 *, wejdZz na podstawe i stdj
nieruchomo podczas obliczania pomiaréw.

5. Twoja waga zostanie wyswietlona i bedzie miga¢ dwa razy zanim zostanie ustalona.

6. Kiedy zejdziesz z wagi, wytqczy sie ona automatycznie po 6 sekundach.

7. Jesli nie wykonasz wazenia, gdy na wyswietlaczu pojawi sie ,0,0 , waga wytqczy sie automatycznie po 6 sekundach.

Pomiar tkanki ttuszczowej

W celu zapewnienia doktadnych pomiaréw uzytkownicy powinni wprowadzi¢ nastepujgce wymagane parametry indywidualne: wiek,
pte¢ i wzrost.

Waga ma funkcje zapisywania réznych parametréw indywidualnych dla 10 oséb.

Technologia wykorzystana w wadze, analiza impedancji bioelektrycznej (BIA), jest bardziej zaawansowana technologicznie niz
starsza metoda wskaznika masy ciata (BMI), w ktérej zawarto$¢ procentowa tkanki ttuszczowej byta obliczana wytqcznie za
pomocg wzrostu i wagi. Nasza

nowa technologia BIA wykorzystuje 5 parametréw, aby uzyskaé doktadniejszq rozdzielczo$¢ analizy: waga i odpornosé
biologiczna, ktére sq mierzone automatycznie przez wage wraz z odpowiednim zestawem parametréw indywidualnych (wiek, pte¢ i
wzrost) wprowadzanych recznie.

Wybér trybu i ustawianie parametréw

Nacisnij i przytrzymaj "SET", aby wej$¢ do ustawieri parametréw

Nacisnij A lub ¥, aby przetgcza¢ parametry ciata 0-9. Nacisnij "SET", aby potwierdzi¢ ustawienie.
Naciénij A lub ¥, aby wybraé pteé. Naciénij "SET", aby potwierdzi¢ ustawienie.

Naciénij A lub W, aby ustawié¢ swéj wiek. Naciénij "SET", aby potwierdzi¢ ustawienie.

Naciénij A lub W, aby ustawi¢ swéj wzrost. Naciénij "SET", aby potwierdzi¢ ustawienie.

Wartosci migajq i zostajg zapisane po potwierdzeniu ustawiert powyzszych parametréw.

Stan na wadze, gdy na wyswietlaczu LCD pojawi sig ,0,0”.Najpierw zarejestrowana zostaje waga.

Nastepnie wyswietlana jest zawartosé tkanki ttuszczowej i wody, miesni, masy kostnej, kalorie, BMI, co oznacza, ze waga
dokonuje analizy. Nie ruszaj sie¢ w tym momencie. Po zakoriczeniu analizy wskaznik masy ciata, zawartosé¢ tkanki ttuszczowej,
poziom wody w organizmie, wskaznik masy migsniowej, wskaznik masy kostnej, kalorie i dane BMI bedq wyswietlane
naprzemiennie dwa razy.

Nastepnie waga wytqczy sie automatycznie. Poréwnaj odczyt zawartosci tkanki ttuszczowej z <tabelq proporcji zawartosci
tkanki ttuszczowej>, aby sprawdzi¢ stan zdrowia swojego organizmu.

Tabela proporcji zawartosci tkanki ttuszczowej (%)

KOBIETA MEiCZYZNA
Wiek (%) (%)
Niska Zdrowa Wysoka Otylosé Niska Zdrowa Wysoka Otylosé
6 -39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19 -25 >25
40 - 59 <23 23-35 35-40 > 40 <1 1-22 22-28 >28
60 -100 <24 24 - 36 36 - 42 > 42 <13 13-25 25-30 >30
Ze wzgledu na naturalne réznice migdzy poszczegdlnymi osobami tabela powinna by¢ uzywana wytgcznie w celach referencyjnych.
Tabela proporcji zawartosci wody i miesni (%)
KOBIETA MEiCZYZNA
Wiek (%) (%)
proporcji zawartosci wody Miesnie proporcji zawartosci wody Migsnie
Niska Zdrowa Wysoka ciata Niska Zdrowa Wysoka ciata
6-15 <57 57 - 67 >67 <58 58 - 72 >72
16 - 30 <47 47 -57 >57 <53 43-67 >67
>34 > 40
31-60 <42 42-52 > 52 <47 47 - 61 > 61
31-60 <37 37 -47 > 47 <42 42 -56 >56

Ze wzgledu na naturalne réznice migdzy poszczegdlnymi osobami tabela powinna by¢ uzywana wytgcznie w celach referencyjnych.
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Tabela wagi kosci (kg)

KOBIETA MEiCZYZNA
Macca < 45Kg 45 - 60Kg > 60Kg < 60Kg 60 - 75Kg > 75Kg
BeC KOCTU -5,8Kg -6,2Kg -6,5Kg -6,5Kg -6,9Kg -7,2Kg

Ze wzgledu na naturalne réznice migdzy poszczegdlnymi osobami tabela powinna by¢ uzywana wytgcznie w celach referencyjnych.

Rozwigzywanie problemoéw:

1. Gdy wyswietlacz LCD pokazuje ,LO’ nalezy zainstalowaé 1 nowq baterie CR2032.

2. Gdy na wyswietlaczu LCD pojawia sie ,Err” lub ,ERRL", oznacza to, ze zastosowano nieprawidtowq procedure

3. Kiedy wyswietlacz LCD pokazuje ,OL", wskazuje, ze przekroczona zostata maksymalna waga.

4. Gdy na wyswietlaczu LCD pojawia sig ,ErrH” oznacza to, ze pomiar zawartosci tkanki ttuszczowej przekroczyt 80%.

5. Kiedy wyswietlacz LCD pokazuje ,Err 2%", wskazuje, ze zastosowano nieprawidtowq procedure pomiaru tkanki ttuszczowej.
6. Gdy na wyswietlaczu LCD pojawia sie ,Errl”, oznacza to, ze wartos¢ pomiaru tkanki ttuszczowej wynosi ponizej 4%.

Zalecenia dotyczqce bezpieczenstwa baterii:

NALEZY ZAWSZE:

*uzywad baterii zalecanych przez producenta.

*upewnic sig, aby komora baterii byta dobrze zabezpieczona.

*umiesci¢ baterie w prawidtowy sposdb, zwracajgc uwage na oznaczenia plus i minus na baterii i komorze.

*przechowywad nieuzywane baterie w opakowaniach i trzymad je z dala od metalowych przedmiotéw, ktére mogtyby spowo-
dowadé zwarcie.

*usunqgé wyczerpane baterie z wagi.

*wyjq¢ baterie z urzqdzenia, jesli nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas.

*przechowywac baterie poza zasiegiem matych dzieci.

*zasiegng¢ porady lekarza w przypadku przypadkowego potkniecia baterii przez dziecko.

NIGDY NIE NALEZY:
*wrzucad baterii do ognia
*prébowaé ponownie natadowaé zwykte baterie.

Zalecenia dotyczqce uzytkowania i konserwacji:

*Upewnij sig, aby waga zostata umieszczona na ptaskiej, réwnej i twardej powierzchni. Nalezy unika¢ dywandéw i wyktadzin lub
miekkich powierzchni.

*Zawsze waz sie na tej samej wadze umieszczonej na tej samej powierzchni. Nieréwna powierzchnia podtogi moze wptyngé na
doktadnos¢ odczytu.

*Powierzchnia wagi jest $liska, gdy jest mokra.

Upewnij sig, aby urzqdzenie byto suche w celu zapewnienia bezpieczernstwa podczas wazenia!

*Waz sie bez butéw i skarpet, przed positkami i zawsze o tej samej porze kazdego dnia.

*W celu zapewnienia doktadnego pomiaru nie zaleca sig wazenia w ciggu 2 godzin od momentu przebudzenia.

*Urzgdzenie nalezy przechowywaé w suchym miejscu, aby chronié¢ elementy elektroniczne.

*Po uzyciu wage nalezy wyczysci¢ miekkq, wilgotng sciereczkg. Nie nalezy uzywaé rozpuszczalnikéw ani zanurzaé produktu w
wodzie.

*Unikaj przeciqzenia urzgdzenia, w przeciwnym razie moze doj$¢ do tfrwatego uszkodzenia.

*Nie demontuj wagi w celach innych niz wymiana baterii.

*Unikaj nadmiernych uderzen lub wibracji urzqdzenia, takich jak upuszczenie wagi na podtoge czy upuszczenie innych przed-
miotéw na wage.

*Uzytkownik, w ktérego ciele znajduje sie jakikolwiek metal, moze uzyska¢ réznice w wynikach pomiaréw tkanki ttuszczowe;.
*QOsoby z rozrusznikiem serca nie powinny korzysta¢ z urzqdzenia.

Wymiana baterii:

1. Otwérz pokrywe komory na baterie znajdujgcej sie z tytu wagi, zwalniajqgc zacisk i podnoszqc pokrywe.
2. Wyjmij zuzyte baterie i wymier je na nowe. Upewnij sig, aby baterie byty umieszczone zgodnie z oznaczeniami.
3. Zamknij pokrywe komory po dokonaniu wymiany baterii.

. . . A DEPOSER A DEPQSER

Les équipements électriques N\ TTa= TS
et électroniques, leurs AR
accessoires, piles, batteries SSSS~
et cordons se recyclent
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Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !



